
LE TEMPS D’UN DÉJEUNER
(Synonyme : Parenthèse Gourmande & Solaire)

1. Un instant suspendu, où les saveurs dansent sous le soleil du midi
2. Des produits frais, cueillis au bon moment, sublimés sans artifices
3. Une cuisine qui suit le rythme des saisons, entre générosité et

légèreté, pour une expérience authentique et savoureuse



Du lundi au vendredi midi uniquement

plat du jour 

la formule

14€

18€
verre de vin + café

Dish of the day

Includes a glass of wine+coffee

(sous réserve de disponibilité)

Set menu

nos suggestions sur ardoise...
Our suggestions on the chalkboard...



entrées

Prix net et service compris. 

16€

15€

17€

19€

Rillettes de sardines et pains toastés
Sardine rillettes and toasted bread

Houmous de petits pois, scamorza, fraises et
oeufs de saumon
Green pea hummus, scamorza cheese, strawberries and salmon roe

Salade César, poulets panés avec œuf mollet
Caesar salad with breaded chicken and soft-boiled egg

Carpaccio de veau, câpres à queue, tomates séchées,
condiment aux herbes
Veal carpaccio, caper berries, sun-dried tomatoes, herb relish



Prix net et service compris. 

poissons

Pêche du jour ...

Pavé de Cabillaud rôti, palourde, poêlée de courgettes et
girolles 

29€

Aiguillette de Saint-Pierre, fumet de poisson, asperges
vertes et pommes grenailles

32€

Catch of the Day ...

Fillet of Jonh Dory, fish stock, green asparagus and baby potatoes

Roasted cod steak, clams, sautéed zucchini and girolle mushrooms 

Daurade grillée, accompagnée de légumes de saison 30€
Grilled sea fillet, served with seasonal vegetables

Risotto vongole 29€
Clams risotto



viandes

Prix net et service compris. 

Magret de Canard, poêlée de grenailles, petits pois et
oignons nouveaux

Filet de Bœuf façon “Rossini” et purée truffée 

Carré d’Agneau, ail confit, purée de pommes de terre et
son jus corsé

39€

35€

Smash burger, cheddar affiné et frites au parmesan 23€

29€

24€

Beef fillet “Rossini style” with truffled mashed potatoes

Beef tagliata and homemade French fries

Rack of lamb, confit garlic, mashed potatoes and its rich jus

Smash burger, aged cheddar and parmesan fries 

Duck breast, roasted baby potatoes, peas and spring onions

Suggestion du boucher...
Butcher’s special...

Tagliata de boeuf et frites maison



Prix net et service compris. 

Filet de poisson ou steak haché 
SFish fillet or ground beef steak 

Accompagné de gnocchi, purée, frites ou légumes 
Served with gnocchi, mashed potatoes, French fries or
vegetables

Menu enfant 14€
Réservé au moins de 12 ans
For children aged 12 and under



Les desserts du jour sont signés 
“Les Délices d'Aristée”

Prix net et service compris. 

Assiette de fromage 
Assortiment de fromages 14 €
Selection of assorted cheeses

N’hésitez pas à nous demander une boisson chaude ou la carte des digestifs.
Please let us know if you would like a hot drink or the digestif menu.

Demandez à nos serveurs de vous présenter
notre plateau de desserts

10 €

Please ask our staff to present the dessert tray
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